
¬˝‚ ÁflôÊÁåÃ

◊ÎŒÈ ¬ÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ∑§≈ÈU ‚àÿ

¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ ‚÷Ë ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§∞ ª∞ ∑§ÊÀ«U Á«˛U¢∑§ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∑§ •fl‡Ê· ¬Ê∞ ª∞

◊ÎŒÈ ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë ’„ÈU⁄UÊc≈̨UËÿ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¥ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ∑§ ŒÊflÊ¥ ◊¥ Á∑§ÃŸÊ πÊπ‹Ê¬Ÿ „ÒU?

Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÷Ê⁄UÃËÿ ©U¬÷ÊÄÃÊ•Ê¥ ¬⁄U ÉÊÁ≈UÿÊ ©Uà¬ÊŒÊ¥ ∑§Ê ÕÊ¬Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU? 
Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÿ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¢ ∞‚ ª‹Ã ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ø‹Ê∞ ⁄Uπ ‚∑§ÃË „Ò¥U?

Ÿß̧ ÁŒÀ‹Ë, z •ªSÃ, wÆÆx— •¢ª̋¡Ë ◊¥ ¿U¬Ÿ flÊ‹Ë ¬ÁòÊ∑§Ê, “«UÊ©UŸ ≈ÍU •Õ¸” Ÿ ‚¥≈U⁄U »§ÊÚ⁄U ‚Êß¢‚ ∞á«U ßãflÊÿ⁄Uã◊¥≈U ∑§
¬ÊÀÿÍ‡ÊŸ ◊ÊÁŸ≈UÁ⁄¢Uª ‹’Ê⁄U≈U⁄UË (¬Ë∞◊∞‹) mÊ⁄UÊ Á∑§∞ ª∞ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ¬ŒÊ¸»§Ê‡Ê Á∑§ÿÊ Á∑§ ÁŒÀ‹Ë
•ÊÒ⁄U ß‚∑§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ Á’∑§Ÿ flÊ‹Ë vw ∑§ÊÀ«U Á«¢̨U∑§ ∑§ ◊ÈÅÿ ’˝Ê¢«UÊ¥ ∑§Ë ’ÊÃ‹Ê¥ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∑§ •fl‡Ê· „Ò¥U–
ß‚ fl·¸ ∑§ »§⁄Ufl⁄UË ◊„UËŸ ◊¥ ‚Ë∞‚ß¸ Ÿ ’ÊÃ‹’¢Œ ¬ÊŸË ∑§ ©UlÊªÊ¥ ∑§ Sflë¿U ¬ÊŸË ∑§ ŒÊflÊ¥ ∑§Ê ÷¢«UÊ»§Ê«U Á∑§ÿÊ ÕÊ, ¡’
ß‚∑§Ë ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ê ÁŒÀ‹Ë •ÊÒ⁄U ◊Èê’ß¸ ◊¥ ’øË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ’¢Œ ’ÊÃ‹Ê¥ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ •fl‡Ê·Ê¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹Ê–

ß‚ ’Ê⁄U ß‚Ÿ ÁŒÀ‹Ë •ÊÒ⁄U ß‚∑§ •Ê‚¬Ê‚ ’øË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ∑§ÊÀ«U Á«¢̨U∑§ ∑§ vw ’˝Ê¢«UÊ¥ ∑§Ë øË¡Ê¥ ∑§Ê ¬⁄UπÊ– ß‚◊¥
•ÊÚ⁄UªŸÊÄ‹Ê⁄UËŸ ÃÕÊ •ÊÚ⁄UªŸÊ»§ÊÚS»§Ê⁄U‚ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ê¥ ÃÕÊ Á‚¢ÕÁ≈U∑§ ¬Êß⁄UÕ˝Êÿ«U ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë ªß¸– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ê ÷Ê⁄UÃ
◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ê¥ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– 

ß‚ ¡Ê°ø ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÷Ë ¬„U‹ ∑§Ë Ã⁄U„U øÊÒ¥∑§Ê ŒŸ flÊ‹ Õ–

ßŸ∑§ ‚÷Ë Ÿ◊ÍŸÊ¥ ◊¥ øÊ⁄U ∑§Ê»§Ë ¡„U⁄UË‹ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ê¥ ∑§ •fl‡Ê· Õ— Á‹¢«UŸ, «UË«UË≈UË, ◊Ò‹ÊÁÕÿŸ •ÊÒ⁄U Ä‹Ê⁄U¬Êß̧Á⁄U»§ÊÚ‚–
ß‚∑§ ‚÷Ë Ÿ◊ÍŸÊ¥ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ •fl‡Ê·Ê¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ¬ÿ¡‹ ◊¥ “ÿÍ⁄UÊÁ¬ÿŸ ß∑§ÊÚŸÊÁ◊∑§ ∑§◊Ë‡ÊŸ” (ß̧ß̧‚Ë) mÊ⁄UÊ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ
∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ •fl‡Ê·Ê¥ ∑§Ë •Áœ∑§Ã◊ ◊ÊòÊÊ ‚ ∑§„UË¥ ÖÿÊŒÊ ¬Êß̧ ªß̧– ¬̋àÿ∑§ Ÿ◊ÍŸ ◊¥ ¬ÿȨ̂åÃ ¡„U⁄U ÕÊ, Á¡Ÿ‚ ∞∑§ ‹ê’Ë ‚◊ÿ
◊¥ ∑Ò¥§‚⁄U, SŸÊÿÈ ÃÕÊ ¬̋¡ŸŸÃ¢òÊ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ, ¡ã◊¡ÊÃ ∑§Ë Áfl∑Î§ÁÃ •ÊÒ⁄U ¬̋ÁÃ⁄UÊœ∑§ Ã¢òÊ ◊¥ π⁄UÊ’Ë ©Uà¬ãŸ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU–

„U◊¥ ÄÿÊ Á◊‹Ê
● ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë ÁŒÇª¡ ∑¢§¬ÁŸÿÊ¢ ∑§Ê∑§Ê-∑§Ê‹Ê ÃÕÊ ¬å‚Ë ◊¥ ‹ª÷ª ’⁄UÊ’⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∑§ •fl‡Ê· Õ–

¬å‚Ë ∑§ê¬ŸË ∑§ ‚÷Ë ’˝Ê¢«UÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ Á‹≈U⁄U º˝√ÿ ◊¥ Æ.Æv}Æ Á◊‹Ëª˝Ê◊ ∑§Ë •ÊÒ‚Ã ‚ ∑È§‹ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ◊ÊÒ¡ÍŒ
ÕÊ, ¡Ê Á∑§ ß¸ß¸‚Ë mÊ⁄UÊ ∑È§‹ SflË∑Î§Ã ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∑§Ë ‚Ë◊Ê (Æ.ÆÆÆz Á◊ª˝Ê/Á‹) ‚ x{ ªÈŸÊ ÖÿÊŒÊ „ÒU–
∑§Ê∑§Ê-∑§Ê‹Ê ∑§ ‚÷Ë ’˝Ê¢«UÊ¥ ◊¥ ∑È§‹ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ê¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ Æ.ÆvzÆ Á◊ª˝Ê/Á‹ ÕË, ¡Ê Á∑§ ß¸ß¸‚Ë mÊ⁄UÊ ÁŸœÊÁ⁄UÃ
‚Ë◊Ê ‚ xÆ ªÈŸÊ ÖÿÊŒÊ „ÒU–

● “ÁŒ‹ ◊Ê¢ª ◊Ê⁄U” ∑§Ê ŸÊ⁄UÊ ‹ªÊŸ flÊ‹Ë ¬å‚Ë ◊¥ ß¸ß¸‚Ë ‚Ë◊Ê ‚ x| ªÈŸÊ ÖÿÊŒÊ, •ÊÒ⁄U “∆¢U«UÊ ◊Ã‹’ ∑§Ê∑§Ê ∑§Ê‹Ê”
◊¥ ß¸ß¸‚Ë ‚Ë◊Ê ‚ yz ªÈŸÊ ÖÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ •fl‡Ê· ¬ÊÿÊ ªÿÊ–

● ‚÷Ë ¬⁄Uπ ª∞ ’˝Ê¢«U ∑§ Ÿ◊ÍŸÊ¥ ◊¥ “Á◊Á⁄¢U«UÊ ‹◊Ÿ” ‚’‚ ¬„U‹Ë üÊáÊË ◊¥ ÕÊ, Á¡‚∑§ ¬˝ÁÃ Á‹≈U⁄U ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ◊¥
∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∑§Ë ‚Ê¢º˝ÃÊ Æ.Æxzw Á◊ª˝Ê ∑§Ë ÕË–

● ÿÍ∞‚ ‚ ‹Êß¸ ªß¸ ∑§Ê∑§Ê-∑§Ê‹Ê •ÊÒ⁄U ¬å‚Ë ∑§Ë ’ÊÃ‹Ê¥ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ∑§Ê ∑§Êß¸ •fl‡Ê· Ÿ„UË¥ ¬ÊÿÊ ªÿÊ–
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÷Ê⁄UÃ ◊¥ ’ÊÃ‹’¢Œ ¬ÊŸË ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ◊ÎŒÈ ¬ÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ∑§◊Êß¸ „UÊÃË „ÒU– ‚Ÿ wÆÆv ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿÊ¥ Ÿ {z,ÆÆÆ ‹Êπ ∑§ÊÀ«U
Á«˛¢U∑§ ∑§Ê ‚flŸ Á∑§ÿÊ– ß‚∑§Ë ’…∏UÃË ‹Ê∑§Á¬˝ÿÃÊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§ ¡Ê ’ìÊ •ÊÒ⁄U Á∑§‡ÊÊ⁄U ßŸ ’ÊÃ‹Ê¥ ∑§Ê ª≈U∑§ ⁄U„U „Ò¥U, fl Œ⁄U•‚‹ ∞∑§
¡„U⁄UË‹Ë Á◊üÊáÊ ¬Ë ⁄U„U „Ò¥U–

¬Ë∞◊∞‹ Ÿ ÿÍ∞‚ ◊¥ ’ø ¡ÊŸ flÊ‹ ŒÊ ◊ÎŒÈ¬ÿ ’˝Ê¢«UÊ¥ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§Ë, ÿ„U ŒπŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ ∑§„UË¥ ßŸ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ÃÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– •ÊÒ⁄U
ßŸ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ Ÿ„UË¥ ¬Ê∞ ª∞–

•Ã— ‚flÊ‹ ÿ„U ©U∆UÃÊ „ÒU Á∑§ ∑Ò§‚ ªÈáÊflàÃÊ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚¡ª ÁŒπŸ flÊ‹Ë ’„ÈU⁄UÊc≈˛UËÿ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¢ ◊ÊŸfl ©U¬ÿÊª ∑§ Á‹∞ •ŸÈ¬ÿÈÄÃ ©Uà¬ÊŒÊ¥
∑§Ê ’ø ‚∑§ÃË „ÒU?

‚Ë∞‚ß¸ Ÿ ¬ÊÿÊ Á∑§ ‡ÊÁÄÃ‡ÊÊ‹Ë •ÊÒ⁄U Áfl‡ÊÊ‹ ’ÊÃ‹’¢Œ ◊ÎŒÈ¬ÿ ©UlÊª ∑§ Á‹∞ ÁŸÿ◊-∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê»§Ë ∑§◊¡Ê⁄U „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‚ø ¬Í¿UÊ ÃÊ ◊ÊÒ¡ÍŒ
„UË Ÿ„UË¥ „ÒU– ∑§ÊÀ«U Á«˛U¢∑§ ∑§Ë ªÈáÊflàÃÊ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ◊Ê¬Œá«UÊ¥ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∑§Ê ∑§Êß¸ •Õ¸ Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„U πÊlÊãŸ ˇÊòÊ flÊSÃfl
◊¥ •ÁŸÿ¢ÁòÊÃ „Ò¥U–

÷Ê¡Ÿ •¬Á◊üÊáÊ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ •ÁœÁŸÿ◊ (¬Ë∞»§∞), v~zy •ÊÒ⁄U »§‹ ©Uà¬ÊŒ ÁŸŒ¸‡Ê (∞»§¬Ë•Ê), v~zz ŒÊŸÊ¥ „UË •ÁŸflÊÿ¸ •ÁœÁŸÿ◊
„Ò¢, Á¡Ÿ∑§Ê ‹ˇÿ ∑§ÊÀ«U Á«˛¢U∑§ ¡Ò‚ ¬ÿ ◊¥ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ë ªÈáÊflàÃÊ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ‹Á∑§Ÿ ßŸ◊¥ ◊ÎŒÈ ¬ÿ ◊¥ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§Êß¸ ªÈ¢¡Êß‡Ê „UË Ÿ„UË¥ „ÒU– ∞»§¬Ë•Ê Á¡‚∑§ Ã„UÃ ©UlÊª ø‹ÊŸ ∑§Ê ‹Êß‚¥‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU, ‹«U ÃÕÊ ‚¢ÁπÿÊ (•Ê‚¸ÁŸ∑§)
∑§Ë ◊ÊŸ∑§ Sfl∑Î§ÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡Ê Á∑§ ’ÊÃ‹’¢Œ ¬ÊŸË ©UlÊª ∑§Ë ‚Ë◊Ê ‚ zÆ ªÈŸÊ ÖÿÊŒÊ „ÒU¢–

ß‚‚ ÖÿÊŒÊ ÄÿÊ „UÊªÊ Á∑§ ß‚ ©UlÊª ∑§Ê ©UlÊª (Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ) •ÁœÁŸÿ◊, v~zv ∑§ Ã„UÃ •ÊÒlÊÁª∑§ ‹Êß‚¥Á‚¢ª ∑§ ¬˝ÊflœÊŸÊ¥
‚ ÷Ë ¿ÍU≈U Á◊‹Ë „ÈUß¸ „ÒU– ß‚ •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ø‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ πÊlÊãŸ ©UlÊª ◊¢òÊÊ‹ÿ ‚ Á‚»¸§ ∞∑§ ’Ê⁄U ‹Êß‚¥‚ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚
‹Êß‚¥‚ ∑§ Á‹∞ SÕÊŸËÿ ‚⁄U∑§Ê⁄U ÃÕÊ ⁄UÊÖÿ ¬˝ŒÍ·áÊ ÁŸÿ¢òÊáÊ ’Ê«¸U ‚ •¬˝ÁÃ’¢ÁœÃ ¬˝◊ÊáÊ ¬òÊ, •ÊÒ⁄U ∞∑§ ¡‹ Áfl‡‹·áÊ Á⁄U¬Ê≈¸U ∑§Ë ¡M§⁄UÃ
¬«∏UÃË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ ∑§Êß¸ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§Ê •Ê∑§‹Ÿ ÿÊ ¬˝÷ÊflË ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ÊŸÍŸ Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ßŸ ©UlÊªÊ¥ mÊ⁄UÊ ©U¬ÿÊª
Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹ ¬ÊŸË ¬⁄U ∑§Êß¸ ÁŸÿ¢òÊáÊ Ÿ„UË¥ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§Ê „ÒU–

ß‚‚ ÿ„U S¬c≈U „ÒU Á∑§ ßŸ ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ÊŸÍŸÊ¥ ◊¥ ¡ŸÃÊ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ •ŸŒπÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ÿ„U ∞∑§ ŒÈ÷Ê¸Çÿ „ÒU
Á∑§ ŒÈÁŸÿÊ ∑§Ë ŒÊ Áfl‡ÊÊ‹ ∑§ê¬ÁŸÿÊ¢, ¡Ê ∑§Ê¬Ê¸⁄‘U≈U ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË •ÊÒ⁄U •¢Ã⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ◊ÊŸ∑§ Á‚hÊ¢Ã ∑§ •ŸÈ¬Ê‹Ÿ ∑§Ê Œ◊ ÷⁄UÃ „Ò¥U, fl „UË
ÿ„U ŒÈc∑§◊¸ ∑§⁄UÃ ¬∑§«∏U ª∞ „Ò¥U, •ÊÒ⁄U ÿ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ∑§◊¡Ê⁄U •ÊÒ⁄U ’◊Ã‹’ ∑§ ÁŸÿ¢òÊ∑§ ◊ÊŸ∑§Ê¥ ∑§Ê ÷⁄U¬Í⁄U »§ÊÿŒÊ ©U∆UÊ ⁄U„U „Ò¥U– ÿÊ „U◊ ÿ„U
∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ fl „U◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑§ ‚ÊÕ ‚◊¤ÊÊÒÃÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ßŸ∑§ ◊ÊŸ∑§Ê¥ ∑§Ê Ãÿ ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U–
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0.0187
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0.0352
Total organochlorine pesticides

Total organophosphorus pesticides

Total pesticides

EEC limit for total pesticides: 0.0005 mg/l

0.0147

0.0223 0.0214

0.0148
0.0111

Pepsi Mountain Diet Mirinda  Mirinda Blue 7-Up Coca- Fanta Limca Sprite Thums Up
Dew Pepsi orange lemon Pepsi Cola

Brands
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Cold comfort
Pesticides in soft drink brands in India



● «UÊ©UŸ ≈ÍU •Õ¸ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ ‹π,
● ‚Ë∞‚ß¸ ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ Á⁄U¬Ê≈¸U
● ¬̋‚ ∑§Êã»̋¥§‚ ∑§Ë ¬˝SÃÈÁÃ, •ÊÒ⁄U
● ß‚ ¬̋‚ ÁflôÊÁåÃ ∑§Ê ‚Ëœ ŒπŸ, ©U‚∑§Ë ÃSflË⁄¥U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ÿÊ ß‚ ŒÊSÃÊ¥ ∑§Ê ÷¡Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑Î§¬ÿÊ „U◊Ê⁄UË
fl’‚Êß≈U πÊ‹∑§⁄U Œπ¥— http://www.cseindia.org/html/cola-indepth/index.htm

•ª⁄U •Ê¬ ∑§Êß¸ ‚flÊ‹ ¬Í¿UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ÃÊ „U◊¥ ß¸-◊‹ ∑§⁄¥U— media@cseindia.org ÿÊ 
„U◊¥ »§ÊŸ ∑§⁄¥U— 9810098142

The power in regulations
In the US, regulations put a check on pesticides in cold drinks

Cold drinks and bottled water
Same pesticides. Same levels
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Coca-Cola, India Coca-Cola, US Pepsi, India Pepsi, US

Brands

*Number of times in excess of EEC limit for total pesticide.

*Number of times in excess of EEC limit for total pesticide.

45 times*
37 times*

Average Coca-Cola,  Average Pepsi, Bottled water
India India

30 times*

36 times* 36.4 times*


